Ajanlasok a COVID-19 betegséggel érintett teriiletekrol érkezék szamara =

Mi a COVID-19

A COVID-19 betegséget okozd koronavirust a 2019-es év végén Kinaban azonositottak. Olyan
virustorzsrél van sz6, amelyet emberekben eddig nem mutattak ki. A megbetegedés cseppfertézéssel
terjed. Feltételezett lappangasi ideje 2—14 nap.

A betegség tiinetei:
- laz

- kbhdgés

- nehéz légzés

- izomfajdalom

- fejfajas

- faradtsag

Ha a virussal érintett teriiletrdl tért vissza:

- a lappangasi id6, azaz a visszatérésétdl szamitott 14 nap soran figyelje egészségi allapotat

- Ugyeljen az alapos kézhigiéniara, a fokozott feliiletfertétlenitésre a haztartasaban, tiisszégés
és kohogés esetén hasznaljon papir zsebkendét, majd azt azonnal dobja ki a szemetesbe.
Lehet6ség szerint keriilje azokat a helyeket, ahol sok ember tartézkodik.

- ha 14 napon beliill kdhogést, lazat, nehéz légzést, torokfajast, fejfajast, iziileti fajdalmakat
tapasztal magan, telefonon lépjen kapcsolatba az orvosaval vagy az orvosi ligyelettel, és
tajékoztassa Sket arrdl, hogy fertdzott teriileten jart.

-ha az orvos megéllapitja a fertézés gyanujat, infektologiai vizsgalatra kildi Ont, ahol déntenek
a tovabbi kezelésérdl.

- ha tinetmentes, ennek ellenére arra gyanakszik, hogy koronavirus-fert6zése van, 14 napra otthoni
karanténba vonulhat.

Call centrum - telefonos ligyelet

A COVID-19 betegséggel kapcsolatos kérdéseikkel folyamatos telefonos tUgyeletiinkhdz fordulhatnak
(24/7):

A Szlovak Koztarsasag Kozegészségligyi Hivatala — 0917 222 682
Besztercebanyai Regionalis Kozegészségligyi Hivatal - 0918 659 580
Pozsonyi Regionalis Kbzegészséglgyi Hivatal — 0917 426 075
Nyitrai Regionalis K6zegészségugyi Hivatal — 0948 495 915
Nagyszombati Regionalis K6zegészségugyi Hivatal - 0905 903 053
Trencséni Regionalis Kézegészséguligyi Hivatal — 0911 763 203
Kassai Regionalis Kézegészségugyi Hivatal — 0918 389 841

Eperjesi Regionalis Kézegészségugyi Hivatal — 0911 908 823

Zsolnai Regionalis Kbzegészségligyi Hivatal — 0905 342 812

email: novykoronavirus@uvzsr.sk

A fenti informacidk elektronikus szoérélap formajaban is elérhetdk, letoltheto itt:

http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Koronavirus odporucania.pdf




